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УТВЕРЖДЕН

приказом Министерства

здравоохранения Донецкой

Народной Республики

_____________ № _______

ПОРЯДОК 
ОКАЗАНИЯ ДОВРАЧЕБНОЙ НЕОТЛОЖНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ ПРИ ГИПЕРТОНИЧЕСКОМ КРИЗЕ
Гипертонический криз – внезапное ухудшение состояния, вызванное чрезмерным повышением артериального давления с нервно-сосудистыми и гуморальными нарушениями.
Симптомы: резко возникшая головная боль, головокружение,  преходящие в нарушения зрения, слуха, речи; боль в области сердца; тошнота, иногда рвота; дрожь в теле; потливость; гиперемия лица, шеи; чувство нехватки воздуха, одышка.
Тактика младшего специалиста с медицинским образованием

	Действия
	Обоснование

	1
	2

	Обеспечить вызов врача.
	Оказание квалифицированной медицинской помощи.

	Успокоить пациента. 


	Обеспечение стабилизации психо-эмоционального состояния пациента.

	Придать пациенту удобное  положение с высоко поднятым изголовьем.
	Уменьшение потребности миокарда в кислороде, облегчение работы сердечной мышцы.

	Обеспечить доступ свежего воздуха, расстегнуть стесняющую одежду.
	Снижение степени кислородного голодания миокарда.

	Измерить артериальное давление, определить частоту пульса и дыхательных движений.
	Осуществление  контроля  за состоянием пациента.

	Обеспечить проведение и регистрацию ЭКГ.
	Определение  наличия и локализации ишемии или инфаркта миокарда.


	Действия
	Обоснование

	1
	2

	Применить отвлекающую терапию:

а) горчичники на область затылка и на икроножные мышцы;
б) грелка к ногам, теплые ванночки для рук;
в) холодный компресс на лоб.
	Расширение периферических сосудов, снижение их общего периферического сопротивления.
Уменьшение головной боли.

	Выполнить дальнейшие манипуляции по  назначению врача.
	Обеспечение качества оказания медицинской помощи.


Оценка достигнутого:

1. Состояние пациента улучшилось – дальнейшее выполнение мероприятий по назначению врача.

2. Состояние ухудшилось – оказание неотложной медицинской помощи как при осложненном гипертоническом кризе.
Начальник отдела 

оказания медицинской 

помощи взрослому населению
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