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УТВЕРЖДЕН

приказом Министерства

здравоохранения Донецкой

Народной Республики

_____________ № _______

ПОРЯДОК
ОКАЗАНИЯ ДОВРАЧЕБНОЙ НЕОТЛОЖНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ ПРИ ИНФАРКТЕ МИОКАРДА 

Инфаркт миокарда – это острый патологический процесс, характеризующийся выраженным и продолжительным нарушением поступления кислорода в миокард в результате значительного уменьшения или прекращения коронарного кровотока, приводящего к некрозу мышцы сердца.
Симптомы: интенсивная, сжимающая, режущая, жгучая боль, продолжающаяся более 15 - 30 минут; локализация боли – за грудиной, может иррадиировать в шею, нижнюю челюсть, левое плечо и руку; начало боли внезапное, часто в ночные или предутренние часы; повторный прием нитроглицерина не купирует болевой синдром; у многих пациентов наблюдается беспокойство и тревога, чувство страха, ощущение неизбежной смерти.

Тактика младшего специалиста с медицинским образованием

	Действия
	Обоснование

	1
	2

	Обеспечить вызов врача.
	Обеспечение оказания квалифицированной медицинской помощи.

	Обеспечить доступ свежего воздуха, физический и психический покой.
	Снижение степени кислородного голодания миокарда, улучшение условий дыхания, снятие эмоционального напряжения.

	Придать пациенту удобное горизонтальное положение с приподнятым головным концом.
	Облегчение работы сердечной мышцы.

	Измерить артериальное давление, пульс, частоту сердечных сокращений, частоту дыхательных движений, температуру тела и диурез.
	Обеспечение контроля за состоянием пациента.


	Обеспечить проведение и регистрацию ЭКГ.
	Определение наличия и локализации инфаркта миокарда.

	Ввести по назначению врача ненаркотические или наркотические анальгетики.
	Купирование боли.

	Действия
	Обоснование

	1
	2

	Обеспечить венозный доступ.
	Обеспечение подготовки к  внутривенному введению лекарственных средств и проведению инфузионной терапии.

	Обеспечить ингаляцию кислородом. 
	Уменьшение гипоксии. 

	Выполнение дальнейших манипуляций по  назначению врача.
	Обеспечение качества оказания медицинской помощи.


Оценка достигнутого: 
1. Самочувствие улучшилось – дальнейшее лечение в специализированном стационаре.
2. Состояние пациента не улучшилось или ухудшилось – дальнейшее выполнение мероприятий по назначению врача. 
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