2

УТВЕРЖДЕН

приказом Министерства

здравоохранения Донецкой

Народной Республики

_____________ № _______

ПОРЯДОК
ОКАЗАНИЯ ДОВРАЧЕБНОЙ НЕОТЛОЖНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ ПРИ ОБМОРОКЕ

Обморок – внезапная кратковременная потеря сознания, вызванная ишемией головного мозга в результате недостаточного кровоснабжения.
Симптомы: общая слабость, головокружение, потемнение в глазах, появление «мушек» перед глазами, похолодание конечностей, тошнота, усиленная потливость, после чего больной теряет сознание. Во время осмотра отмечается резкая бледность кожи и видимых слизистых оболочек. Пульс слабый, частый, АД в пределах нормы или снижено, дыхание частое.
Тактика младшего специалиста с медицинским образованием

	Действия
	Обоснование

	1
	2

	Обеспечить вызов врача.
	Оказание квалифицированной  медицинской помощи.

	Обеспечить доступ свежего воздуха, расстегнуть стесняющую одежду
	Снижение степени кислородного голодания 

	Придать пациенту горизонтальное положение с приподнятыми ногами под углом 45 градусов.
	Увеличение притока крови к головному мозгу. 

	Обследовать пациента:

а) определить цвет, влажность кожи;

б) провести исследование пульса;

в) измерить АД.
	Контроль состояния пациента. 

	Похлопать ладонями по лицу.
	Улучшение кровообращения

	Дать пациенту вдохнуть пары нашатырного спирта на тампоне. Удерживать ватный шарик на расстоянии 3 - 5 см от ноздрей пациента 1 - 2 секунды.
	Обеспечение раздражения рецепторов слизистых оболочек, осуществление рефлекторного воздействия на сосудистый центр.

	Рекомендовать пациенту по возвращении сознания полежать 1-2 часа, выпить крепкий горячий чай или кофе.
	Предупреждение возникновения  ортостатических реакций.

	Выполнить дальнейшие манипуляции по  назначению врача.
	Обеспечение качества оказания медицинской помощи.


Оценка достигнутого:

1. Состояние стабилизировано – передача активного вызова в поликлинику.

2. Состояние пациента не улучшилось – дальнейшее выполнение мероприятий по назначению врача.
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